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一人ひとりの行動が 最大の新型コロナウイルス対策です❕

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと(１週間前後)が多く、強いだ
るさ(倦怠感)を訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は１日から12.5日
(多くは５日から６日)といわれています。

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。重症化すると肺炎、
となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。特にご高齢の方々や基礎疾患のある方は
重症化しやすい可能性が考えられます。
感染防止のために

・換気の悪い密閉空間 ・大勢いる密集場所 ・間近で会話する密接場所
は、絶対に避けましょう。

新型コロナウイルス感染症とは

感染症対策の基本は、「手洗い」や「咳エチケット」です。持病がある方、ご高齢の方は、できる
だけ人ごみの多い場所を避けてください。

・発熱等の風邪の症状が見られるときは、学校などを休みましょう。
・発熱等の風邪症状が見られたら、毎日体温を測定して記録しましょう。

日常生活で気をつけること

北九州市ホームページより
引用しています

現在、日本においても新型コロナウイルスの感染者が大幅に増えています。感
染経路がたどれない人も多くいます。新型コロナウイルスを防ぐためには、みんな
が一人ひとりが新型コロナウイルスに対する正しい知識と行動が必要となります。


