
【教育会館利用サークル紹介】 

 

親子リトミックサークル 
 

    このサークルは、小さいお子さんとお母さんがコミュニケーションをとりながら、 

   リトミックを通して音楽を楽しむことをコンセプトとしてます。 

    リトミックは、音楽を使って、体を動かしたり、音に反応して自由に表現をすること 

で、集中力、創造性、想像性を養います。また、運動神経も高まり協調性も育ちます。 

親子で参加できるので、スキンシップもたくさんとりながら楽しめます。工作や、お誕 

生日会、季節の行事などお楽しみもあります。紙芝居、絵本、エプロンシアターetc・・・ 

 

 

   １．サークル名 「親子リトミックサークル」   対象年齢 ０才～３才 

   ２．指導者   夏苅由希 

            約１０年間保育士を務め、現在、ピアノ、リトミック講師 

   ３．活動場所  横須賀三浦教育会館ホール 

   ４．日時    原則として、第２、３、４週の金曜日 ９：５０～１０：５０ 

   ５．会費    月額 月２回 1,000 円 ＋教材、材料費別途 200 円計 1,200 円 

             入会費 1,500 円 (名札、年会費 etc 含む) 

   ６．問い合わせ先   直接、第 4 金曜日の９：３０にお越しください。 

              説明の後、500 円で体験できます。 

 

 

   

 ～会員の感想～ 

    「私も娘もサークルに参加するのを毎回楽しみにしています。音楽を通じて我が子 

     と触れ合い、また、たくさんのお友達と関われることで常に成長を実感すること 

     ができます。また、先生の子育てアドバイス＆相談できることで気持ちが楽にな 

り、元気に楽しく子どもと接することができているなと思います。」 

 

「リトミックに来てから、母から尐し離れられ、先生と踊ったり、工作をしたり 

 するのを楽しみにしています。ハサミや工作もとても上手になりました。」 

 


